






POUR L’ÉVEIL DES SENS
Découvrez nos gestuelles spécifiques de stimulation ou de relaxation
pour retrouver harmonie et équilibre entre corps et esprit.

NOS MASSAGES
BIEN-ÊTRE
60 min  90€

90 min 130€ 

RELAXANT
Techniques variées de relaxation,
le massage procure une totale sensation
de bien-être.

VITALITÉ
Une pression profonde, il cible les problèmes
de nuque, épaules et mollets tendus
et soulage les tensions.

CALIFORNIEN
Une pression douce et profonde associée
à des techniques de modelage. Stimule
la circulation et favorise la relaxation.

AYURVÉDIQUE
Massage musculaire qui favorise les
conditions mentales et physiques.
Il détend, diminue les tensions nerveuses
et rééquilibre les énergies.

DOS
Dénoue et apaise les tensions du cou,
des épaules et du haut du dos.

30 min 50€

VISAGE
ET CUIR CHEVELU
Apaise l’esprit et accélère
le processus de relaxation.

30 min 50€

NOS MASSAGES
SPÉCIFIQUES
REMODELANT
Minceur, fermeté, anticellulite.
Application d’un soin fermeté ciblé.

60 min 100€ 

COQUILLAGE CHAUD
Alliant les bienfaits du massage à la douceur 
et à la chaleur du coquillage, vivez un moment 
de plénitude qui élimine toutes les tensions.

30 min  70€  
60 min 120€

90 min 160€

POCHONS
Une note olfactive agréable accompagnée 
de mouvements fluides et harmonieux.
Procure une sensation de bien-être.

30 min  70€

60 min 120€

90 min 160€

FUTURE MAMAN
Procure un véritable lâcher-prise.
Diminue les tensions et les sensations
de jambes lourdes.

60 min 90€

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Stimulation des points de pression du pied 
afin d’ouvrir les méridiens d’énergie de votre 
corps et d’améliorer la circulation.

45 min 70€

MASSAGES

Partagez l’expérience

en duo grâce à notre 

cabine double.



POUR ALLIER LES PLAISIRS
Laissez-vous transporter dans une bulle de plénitude et de volupté
et partez pour une expérience unique grâce à nos rituels personnalisés.

LA JOURNÉE DOUCEUR*
Massage relaxant de 40 minutes.

Accès aux infrastructures.

Déjeuner au restaurant Le Grand Bleu

ou On the Beach.

40 min de soin 90€ par personne

LA JOURNÉE COCOONING*
Hammam.

Massage relaxant.

Soin du visage.

Accès aux infrastructures.

Petit-déjeuner au restaurant 

Le Grand Bleu et déjeuner

au restaurant Le Grand Bleu

ou On the Beach.

2h30 de soin 240€ par personne

LA JOURNÉE LOVE*
Hammam.

Massage relaxant en duo. 

Accès aux infrastructures.

Déjeuner au restaurant Le Grand Bleu

ou On the Beach.

1h30 de soin 250€ le couple

LA JOURNÉE ÉVASION*
Hammam.

Gommage.

Enveloppement.

Massage relaxant.

Soin du visage.

Douceur des mains et des pieds.

Accès infrastructures.

Déjeuner au restaurant Le Grand Bleu

ou On the Beach.

5h de soin 450€ par personne

LA JOURNÉE
DE LA FUTURE MAMAN*
Douceur des pieds.

Massage relaxant femme enceinte.

Expérience express.

Accès infrastructures.

Déjeuner au restaurant Le Grand Bleu

ou On the Beach.

2h45 de soin 250€ par personne

JOURNÉE DÉTENTE

*hors week-end et jours fériés.



LE PLAISIR SE PROLONGE
Optez pour un rituel de soin conçu pour vous apporter évasion, beauté
et minceur.

  RITUEL BONNE MINE
Hammam.

Gommage.

Soin du visage.

 2h 160€

  RITUEL VISAGE
Hammam.

Massage du dos.

Soin du visage.

 2h30 180€

  RITUEL ÉLIXIR
Hammam.

Gommage et enveloppement

au caviar de myrrhes et d’amyris.

Massage relaxant.

 2h 200€

  RITUEL BEAUTÉ
Hammam.

Gommage.

Massage de 1h30.

 2h30 200€

  RITUEL BIEN-ÊTRE
Hammam.

Gommage.

Massage relaxant.

Expérience express.

 2h45 230€

  RITUEL DU HAMMAM
Hammam.

Gommage au savon noir.

Enveloppement au rhassoul.

Massage à la fleur d’oranger.

 2h30 230€

Cure minceur, visage et corps sur demande.

NOS SOINS RITUELS

Cure minceur, visage et corps sur demande.

RITUELS



RÉSERVATIONS
Nous vous conseillons de réserver vos soins à 
l’avance afin d’obtenir la meilleure disponibilité.

Vous pouvez nous contacter par téléphone
au 0590 88 25 57 ou au 0690 72 27 72
Depuis votre chambre, composez le R506
Ou par mail : spa@toubana.com

POLITIQUE DE MODIFICATION
OU D’ANNULATION
Tout retard ou départ anticipé ne donnera lieu 
à aucun remboursement. Un numéro de carte 
de crédit vous sera demandé pour valider votre 
réservation. Toute réservation non annulée 
ou modifiée au minimum 24h à l’avance sera 
facturée pour le montant intégral du soin.

ÉTAT DE SANTÉ
Merci d’informer le spa si vous êtes enceinte 
ou si vous avez des problèmes de santé. 
Tous nos massages sont des soins de bien-être 
et non pas des massages médicaux.

CONFORT
Le spa est un espace de détente et de 
tranquillité. Nous vous demandons de ne pas 
utiliser votre téléphone portable sur les lieux. 
Pour bénéficier d’un soin, l’âge minimum 
est de 16 ans. Pour les plus jeunes,
une autorisation parentale sera demandée.

POURBOIRE
Toujours apprécié mais jamais attendu, 
nous laissons cette attention à votre entière 
discrétion.

OBJETS DE VALEUR
Le spa de La Toubana décline toute 
responsabilité en cas de perte ou de vol de
vos objets de valeur. Nous vous recommandons 
de laisser vos objets de valeur dans les casiers 
privatifs mis à votre disposition.

SPA BOUTIQUE
Pour continuer votre expérience à la maison, 
tous les produits utilisés dans nos soins et 
services sont disponibles dans notre boutique.

BONS CADEAUX
Pensez aux bons cadeaux pour faire plaisir
à vos proches.

Le spa de La Toubana est ouvert tous les jours de 9h à 19h
Sous réserve de modification saisonnière.

INFOS PR ATIQUES AU SPA


